
栗駒山 燕岳・仙丈・剣山

ガイドプラン おすすめポイント P 残席 G代+費用 体力 難易 募集

日付 曜 日程 募 年間募集霧ケ峰鷲ヶ峰ヒュッテ 1日1組は3名までフレンチ宿 🌼🐢 55000 体2 難1 2名

5/29 月 日帰 募 美浜トレイル大日岳 美浜トレイル大日岳へ 🌼🐄 公募 体4 難1 .残7

6/1 木 3泊 決 トガクシショウマの燧裏林道から尾瀬ヶ原水芭蕉・初夏の花三昧ハイク 🌼🐄 📷 体3 難1 .残6

6/2 金 3泊 決 トガクシショウマの燧裏林道から尾瀬ヶ原トガクシショウマ咲き誇ります。 🌼🐄 📷 体3 難1 .残6

6/3 土 3泊 決 トガクシショウマの燧裏林道から尾瀬ヶ原尾瀬のラン街道を歩きます。 🌼🐄 📷 体3 難1 .残6

6/4 日 3泊 決 トガクシショウマの燧裏林道から尾瀬ヶ原三条高城のヒメサユリは見事 🌼🐄 📷 体3 難1 .残6

6/6 火 3泊 募 梅雨入り直前検討 🌼🐢 公募 体1 難1 .残7

6/7 水 3泊 募 梅雨入り直前検討 🌼🐢 公募 体2 難1 .残3

6/8 木 3泊 募 梅雨入り直前検討 🌼🐢 公募 体2 難1 .残3

6/9 金 3泊 募 梅雨入り直前検討 🌼🐢 公募 体2 難1 .残3

6/7 水 1泊 募 能登石動山トケンラン・ツレサギソウトケンラン・ツレサギソウ 🌼🐢 公募 体2 難1 .残3

6/8 木 1泊 募 能登石動山トケンラン・ツレサギソウトケンラン・ツレサギソウ 🌼🐢 公募 体2 難1 .残3

6/10 土 1泊 決 スズラン咲く入笠山 初夏のお花で一杯です 🌼🐄 公募 体2 難1 .残5

6/11 日 1泊 決 スズラン咲く入笠山 初夏のお花で一杯です 🌼🐄 公募 体2 難1 .残5

6/12 月 1泊 募 能登石動山トケンラン・ツレサギソウ能登の花の宝庫散策 👹🐢 📷 体2 難1 .残7

6/13 火 1泊 募 能登石動山トケンラン・ツレサギソウ能登の花の宝庫散策 👹🐢 📷 体2 難1 .残7

5月末はエビネラン・コケイランなど花の宝庫で発見されたばかりなので早くいきたい

5月末現在、次の企画を検討中でございます。

水芭蕉でも燧裏林道・御池から100ｍ登り湿原にお花訪ねるとトガクシショウマの群生地が広がります、三条の滝

は体力と相談しますが宿泊は尾瀬の温泉小屋でまったりします。三条のヒメサユリも楽しみです。

ご希望のある山 奥森吉コアニチドリ

8月盆前　四国カルスト/シノノメソウ／キレンゲショウマ／ヒナノキンチャク／オオヤマサギソウ

3/16-17　四国フキノトウ三昧　花の百名山「丸笹山」まるささやま・剣山の展望台　ラ・フォーレ剣山宿泊

白い子羊たち鈴鹿竜ヶ岳/　鈴鹿釈迦ヶ岳　/　頭巾山

7月中旬　四国カルストひめゆり

　行動　６～　７時間　　距離　７～８キロ　標高差500ｍ～　700ｍ内　六甲山・愛宕山

🐇　鍛錬登山 　行動　８～１０時間　　距離８～１０キロ　標高差800ｍ～1000ｍ内　大峰山

🐻　熟達登山 　行動　１０時間以上   距離１０キロ～　　標高差1000ｍ～　　　　　　アルプスなど高山

催行状況表 2023　5/28(日)付　(青字表示はクリックでチラシ表示)

🐢　ハイキング・散策 　行動　２～　３時間　　距離　２～４キロ　標高差300ｍ内　　　　　　　生駒山以下里山

🐄　軽い登山 　行動　３～　５時間　　距離　４～６キロ　標高差300ｍ～　500ｍ内　金剛山　　　　　　　　　

●は検討している方がいる企画ですので成立しやすいプランです。

●日程が違えば行きたい場合は申し出ください、催行決定日でない日に差し替えも可能です。

👹　三途の仏の道 　登らず(餓鬼道)　背負わず(畜生道)　歩かず(地獄道)の三つのず　「さんずの旅」

2023年

👷　達者登山

🐕　普通登山

　行動　８～１０時間　　距離８～１０キロ　標高差800ｍ～　　　　　　+岩場+難所コース
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6/14 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

6/15 木 日帰 募 🌼🐢 公募 体3 難2 .残7

6/16 金 日帰 募 🌼🐢 公募 体3 難2 .残7

6/17 土 日帰 募 キンセイラン探し 秘密の場所 🐢 公募 体2 難1 .残7

6/18 日 日帰 募 キンセイラン探し 秘密の場所 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

6/19 月 日帰 募 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

6/20 火 日帰 募 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

6/21 水 日帰 ● カキノハグサ咲き誇る・裏六甲古寺山裏六甲散策・イチヤクソウも 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

6/22 木 日帰 募 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

6/23 金 日帰 募 タシロラン咲く石清水八幡宮 石清水八幡宮ぐるり周遊 🌼👹 公募 体3 難1 .残7

6/24 土 日帰 ● カキノハグサ咲き誇る・裏六甲古寺山裏六甲散策・イチヤクソウも 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

6/25 日 日帰 募 タシロラン咲く石清水八幡宮 石清水八幡宮ぐるり周遊 🌼👹 公募 体2 難1 .残7

6/26 月 2泊 ● コアニチドリを求めて清津峡 「美人の森」「清津峡トンネル」 🌼👹 📷 体1 難1 .残7

6/27 火 2泊 ● コアニチドリを求めて清津峡 秘湯を守る会「凌雲閣」宿泊 🌼👹 📷 体1 難1 .残7

6/28 水 2泊 ● コアニチドリを求めて清津峡 赤城山西福寺ミケランジェロ 🌼👹 📷 体1 難1 .残7

6/29 木 予備 募 梅雨 天気が良ければ日帰り 🌼🐢 公募 体3 難2 .残7

6/30 金 日帰 募 梅雨 天気が良ければ日帰り 🌼🐕 公募 体4 難2 .残7

7/1 土 日帰 募 荘川のササユリ群生地 日帰荘川と中央分水嶺の旅 🌼👹 15000 体1 難1 .残7

7/2 日 日帰 募 荘川のササユリ群生地 日帰荘川と中央分水嶺の旅 🌼👹 15000 体1 難1 .残7

7/3 月 日帰 募 梅雨 天気が良ければ日帰り ★ 🐕 公募 体3 難2 .残7

7/4 火 日帰 募 梅雨 天気が良ければ日帰り 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/5 水 2泊 募 富士山自然休養林 フガクスズムシソウ 🌼🐢 📷 体3 難1 .残7

7/6 木 2泊 募 富士山自然休養林 ハコネラン 🌼🐢 📷 体3 難1 .残7

7/7 金 2泊 募 富士山自然休養林 フジハタザオ 🌼🐢 📷 体3 難1 .残7

7/8 土 1泊 募 中央アルプス・宝剣岳・極楽平周遊チョウノスケソウ 🌼🐄 公募 体3 難2 .残7

7/9 日 1泊 募 中央アルプス・宝剣岳・極楽平周遊チョウノスケソウ 🌼🐄 公募 体3 難2 .残7

7/10 月 日帰 募 🌼🐄 公募 体1 難1 .残7

7/11 火 日帰 募 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

7/12 水 日帰 募 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

7/13 木 日帰 募 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

7/14 金 日帰 募 🌼🐢 公募 体3 難2 .残7

7/15 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/16 日 日帰 募 🌼🐢 13000 体3 難1 .残7

7/17 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/18 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/19 水 日帰 募 🌼🐢 13000 体2 難1 .残7

7/20 木 日帰 ● 🌼🐄 13000 体3 難1 .残7

7/21 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/22 土 日帰 ● 🌼🐄 13000 体3 難1 .残7
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7/23 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/24 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

7/25 火 日帰 募 🌼🐢 13000 体2 難1 .残7

7/26 水 日帰 募 🌼🐄 15000 体3 難1 .残7

7/27 木 日帰 募 🌼🐄 15000 体3 難1 .残7

7/28 金 2泊 募 　二百名山「花の岩菅山」 志賀高原の絶景と美しい稜線 🌼🐢 公募 体3 難1 .残7

7/29 土 2泊 募 　二百名山「花の岩菅山」 志賀高原の絶景と美しい稜線 🌼🐢 公募 体3 難1 .残7

7/30 日 2泊 募 　二百名山「花の岩菅山」 志賀高原は夏は涼しい高原 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

7/31 月 1泊 募  固有種石動山ユリ咲く　能登石動山(いするぎやま・せきどうさん「石動ユリ」はここだけに自生 🌼🐄 公募 体2 難1 .残7

8/1 火 1泊 募  固有種石動山ユリ咲く　能登石動山(いするぎやま・せきどうさん「石動ユリ」はここだけに自生 🌼🐄 公募 体2 難1 .残7

8/2 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/3 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難1 .残7

8/4 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難1 .残7

8/5 土 1泊 ● キレンゲショウマの剣山 1泊山麓か頂上かで宿泊 🌼🐢 公募 📷 難1 .残7

8/6 日 1泊 ● キレンゲショウマの剣山 1泊山麓か頂上かで宿泊 🌼🐢 公募 📷 難1 .残7

8/7 月 日帰 募 北神戸の秘境天保池 サギソウなど湿原のお花畑 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

8/8 火 日帰 募 北神戸の秘境天保池 サギソウなど湿原のお花畑 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

8/9 水 日帰 募 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

8/10 木 日帰 募 二ノ谷山の夏エビネ 大株の夏エビネを探索 🐢 公募 体2 難1 .残6

8/11 金 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残6

8/12 土 1泊 催行 百名山　乗鞍岳 流星群の夜　肩の小屋宿泊 ★ 🐄 満席 体3 難1 .残7

8/13 日 1泊 催行 百名山　乗鞍岳 流星群の夜　肩の小屋宿泊 ★ 🐄 満席 体3 難1 .残7

8/14 月 日帰 募 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

8/15 火 日帰 募 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

8/16 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/17 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/18 金 日帰 募 夏エビネ咲く八ヶ峰 尾根の峠から楽々登山 🌼🐢 公募 体3 難2 .残7

8/19 土 日帰 募 夏エビネ咲く八ヶ峰 尾根の峠から楽々登山 🌼🐢 公募 体3 難2 .残7

8/20 日 日帰 募 花の下市山・絶滅危惧種 日帰キツネノカミソリ・夏エビネ 🌼🐢 📷 体2 難1 .残7

8/21 月 日帰 募 花の下市山・絶滅危惧種 日帰キツネノカミソリ・夏エビネ 🌼🐢 📷 体2 難1 .残7

8/22 火 日帰 募 花の下市山・絶滅危惧種 日帰キツネノカミソリ・夏エビネ 🌼🐢 📷 体2 難1 .残7

8/23 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/24 木 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残3

8/25 金 1泊 決 夏の「王ヶ頭」ホテル 静かな夏の高原を楽しむ 🌼🐢 公募 体1 難1 .残5

8/26 土 1泊 決 夏の「王ヶ頭」ホテル 静かな夏の高原を楽しむ 🌼🐢 公募 体1 難1 .残5

8/27 日 日帰 募 花の下市山・絶滅危惧種 キツネノカミソリ・夏エビネ 🌼🐢 公募 体1 難1 .残7

8/28 月 1泊 募 🌼🐢 📷 体3 難2 .残7

2023年は2月に年間の予約がほぼ満室になっている王ヶ頭ホテル、残席わずかです。

土日希望の場合は上記と差し替えますから早めに申し出を
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8/29 火 1泊 募 🌼🐢 📷 体3 難2 .残7

8/30 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

8/31 木 1泊 募 扇ノ仙とシワガラの滝 湯村温泉宿泊で余裕をもって 🐢 📷 体3 難2 .残7

9/1 金 1泊 募 扇ノ仙とシワガラの滝 岸田川源流の滝めぐり猿壷の滝 🐢 📷 体3 難2 .残7

9/2 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/3 日 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/4 月 2泊 募 牧野富太郎コオロギラン 高知県の絶滅危惧種訪問 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

9/5 火 2泊 募 牧野富太郎コオロギラン 高知県の絶滅危惧種訪問 🌼🐄 公募 体3 難1 .残7

9/6 水 2泊 募 牧野富太郎コオロギラン 高知県の絶滅危惧種訪問 🌼🐕 公募 体3 難1 .残7

9/7 木 日帰 募 🍃🐄 公募 体4 難2 .残7

9/8 金 日帰 募 🐄 公募 体2 難1 .残7

9/9 土 1泊 八ヶ岳しらびそ小屋厚切りパン 森の散策と静寂の小屋宿泊 🥖🐢 公募 体2 難1 .残7

9/10 日 1泊 募 八ヶ岳しらびそ小屋厚切りパン 森の散策と静寂の小屋宿泊 🥖🐢 公募 体2 難1 .残7

9/11 月 日帰 募 🐄 公募 体2 難1 .残7

9/12 火 日帰

9/13 水 日帰 募 チャボホトトギス咲く朝熊山 お伊勢参らば朝熊をかけよ 👹🐢 公募 体2 難1 .残7

9/14 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/15 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/16 土 日帰 募 チャボホトトギス咲く朝熊山 チャボホトトギス咲く朝熊岳 👹🐄 公募 体2 難1 .残7

9/17 日 日帰 募 🌼🐢 公募 体2 難1 .残7

9/18 月 日帰 募 🐄 公募 体2 難1 .残7

9/19 火 日帰 募 🐢 公募 体2 難1 .残7

9/20 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/21 木 日帰 募 🐢 公募 体2 難2 .残7

9/22 金 2泊 決 栗駒山の全山紅葉 栗駒山楽々登山・栗駒山荘 🍃🐢 公募 体2 難2 .残5

9/23 土 2泊 決 栗駒山の全山紅葉 泥湯・子安峡紅葉 🍃🐢 公募 体2 難2 .残5

9/24 日 2泊 決 栗駒山の全山紅葉 三途川渓谷・川原毛地獄 🍃🐢 公募 体2 難2 .残5

9/25 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/26 火 日帰 募 🐕 公募 体4 難1 .残7

9/27 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

9/28 木 3泊 募 乳頭山から乳頭温泉・東北の紅葉 🍃🐢 公募 体3 難2 .残7

9/29 金 3泊 募 乳頭山から乳頭温泉・東北の紅葉定番栗駒山の大絶景 🍃🐢 公募 体3 難2 .残7

9/30 土 3泊 募 乳頭山から乳頭温泉・東北の紅葉安比高原のブナの黄葉 🍃🐢 公募 体3 難2 .残7

10/1 日 3泊 募 乳頭山から乳頭温泉・東北の紅葉格安航空でお得です。 🍃🐢 公募 体3 難1 .残7

10/2 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難1 .残7

10/3 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/4 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/5 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

栗駒山山荘連泊か泥湯温泉と栗駒山荘で東北の紅葉をたっぷり味わいたい。4月予約開始
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10/6 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/7 土 1泊 募 北白駒池の紅葉と高見石 お庭のような景色と八ヶ岳 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/8 日 1泊 募 北白駒池の紅葉と高見石 お庭のような景色と八ヶ岳 🐄 公募 体3 難2 .残7

10/9 月 日帰 募 🐄 公募 体3 難2 .残7

10/10 火 日帰 募 食 🐄 公募 体3 難2 .残7

10/11 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/12 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/1310/14金 日帰 募 食 🐄 公募 体3 難1 .残7

10/14 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/15 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/16 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/17 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/18 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/19 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/20 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/21 土 1泊 募 那智の花の寺・朝熊リンドウ 熊野古道・那智の滝 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/22 日 1泊 募 那智の花の寺・朝熊リンドウ キイジョウロホトトギス 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/23 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/24 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/25 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/26 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/27 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/28 土 1泊 募 関西百名山冷や水山・笠捨山 林道龍神本宮線から往復1時間 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/29 日 1泊 募 関西百名山冷や水山・笠捨山 龍神温泉関西百名山 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/30 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

10/31 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/1 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/2 木 日帰 募 🎌🐢 公募 体3 難2 .残7

11/3 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/4 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/5 日 日帰 募 千手寺の紅葉と行者山 巨大岩石の史跡の紅葉 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/6 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/7 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/8 水 日帰 募 千手寺の紅葉と行者山 巨大岩石の史跡の紅葉 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/9 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/10 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/11 土 1泊 募 小豆島ハイキング 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/12 日 1泊 募 小豆島ハイキング 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/13 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

瀬戸内海最高峰　星ヶ城山

瀬戸内海最高峰　星ヶ城山
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11/14 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/15 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/16 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/17 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/18 土 1泊 募 関西百名山・嶽の森山、半作嶺 南紀の岩山　 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/19 日 1泊 募 関西百名山・嶽の森山、半作嶺 南紀の岩山　 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/20 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/21 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/22 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/23 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/24 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/25 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/26 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/27 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/28 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/29 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

11/30 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/1 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/2 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/3 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/4 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/5 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/6 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/7 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/8 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/9 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/10 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/11 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/12 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/13 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/14 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/15 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/16 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/17 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/18 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/19 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/20 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/21 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/22 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7
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12/23 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/24 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/25 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/26 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/27 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/28 木 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/29 金 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/30 土 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

12/31 日 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

1/1 月 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

1/2 火 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7

1/3 水 日帰 募 🐢 公募 体3 難2 .残7


